Veselibas ministrija

Ieteikumi ESF 4.1.2.8. pasakuma "Nevalstisko organizaciju
iesaiste veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumu istenosana”
projektu planosana, satura veidosana un istenosana atkaribu
mazinasanas joma

Sanita Lazdina,
Veselibas ministrijas, Psihiskas veselibas, atkaribu profilakses un
integreto pakalpojumu nodalas vaditajas vietniece
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Veselibas ministrija

Atkaribu profilakse




Terminu skaidrojums

Veselibas ministrija

Atkariba ir kompleksa un biopsihosociala slimiba, kas izpauzas ka individa nespéja

pretoties impulsam, tieksmei vai kardinajumam veikt noteiktas darbibas, kas ir kaitigas
personai vai apkartéjiem.

Pastav gan vielu (pieméram, alkohola, nikotina, narkotisko vielu, psihoaktivo
medikamentu), gan procesu (pieméram, azartspélu, jauno tehnologiju) atkaribas.

Atkaribu izraisoso vielu lietosanas profilakses mérkis ir atturét cilvekus no vielu lietosanas
uzsaksanas un palidzéet noveérst potencialas problémas tiem, kuri jau uzsakusi to lietosanu.

Atkaribu izraisoso vielu un procesu profilakse butiska loma ir atbilstosam un konkrétam
meérkgrupam istenotam aktivitatém, kuru meérkis ir parveidot kulttras, socialo, fizisko un
ekonomisko vidi.



Veselibas ministrija

Projekta merkis — mazinat riska faktoru ietekmi, kas veicina atkaribu
izraisoso vielu un procesu uzsaksSanu.

Riska faktoru ietekmes mazinasana istenojama ar mérka grupas
vecuma posmam atbilstosam intervencém un pasakumiem, kas tiek
Istenotas dazadas vidés un atkaribu profilakses Iimenos.

Projekta merka grupas -

1)bérni un jauniesi

2)vecaki (aizbildni, audzugimenes un bérnu aprupes iestazu darbinieki)
3)izklaides vietu apmeklétaji, 1pasnieki, darbinieki



Atkaribu profilakses limeni

Veselibas ministrija

e vispariga (universala) profilakse ir vérsta uz visu sabiedribu vai plasam mérka
grupam (pieméram, visiem bérniem/jauniesiem, visiem vecakiem/aizbildniem);
e selektiva profilakse ir versta uz merka grupu, kurai ir augstaks attiecigas

veselibas problémas risks (vecakiem, aizbildniem un gimeném ar paaugstinatu
risku atkaribu izraisoso vielu lietoSanas uzsaksanai);

e indiceta profilakse ir versta uz konkretiem individiem, kuriem ir augsts
attiecigas problemas risks vai agrinas problemas, slimibas vai stavokla pazimes
(bérniem/jauniesiem kuri ir atkaribu izraisoso vielu lietotaji un/vai kuriem ir |oti

augsts atkaribas risks, pieméram, bérni un jauniesi bez noteiktas dzives vietas
(klainotaji)).

PVO. Health Promotion Glossary of Terms. 2021. https://www.who.int/publications/i/item/9789240038349



https://www.who.int/publications/i/item/9789240038349
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Gimene

RISKA
FAKTORI
* Drosa un veseliga piesaiste - Vajas audzinasanas prasmes
 Vecaku uzraudziba un (nevériba, slikta
efektiva disciplina izturésanas)
* leinteresétiba par bérna . Piesaistes trikums
dzivi '

nedrosas attiecibas
- Vardarbiba gimené
- Skirta gimene
 Psihiskas veselibas un
atkaribu problémas gimené ﬂ
« Antisociala uzvediba,
sociala izolétiba
« Haotiska un nekonsekventa

 Prosocialas uzvedibas
ilespéjas gimené

« Spécigas g¢imenes saites un
atbalsts

Audzinasanas prasmes,
autoritativs audzinasanas
stils, vecaki ka paraugs,

skaidri un konsekventi audzmé.\sa.na_ =
noteikumi, taisniga un * Neapmierinatas bérna
sapratiga disciplina, novérté pamatvajadzibas

bérna prosocialu uzvedibu,
problému risinasanas prasmes,
komuni kéCijaS prasmes. EUPC apmacibu materials, (SPKC)



Atkaribu 1zraisoso vielu lietosanas
profilakse gimene

« Gimenes intervenCu Dbdatiba ir teorétisks
pienémums, ka, mainot gimenes procesus,
pieméram, bérnu audzinasanas metodes,
intervences sekmé veseligu pusaudzu
uzvedibu un novérs problematiskas
uzvedibas veidoSanos.

« Gimene ir viens no svarigakajiem
elementiem, kas mikrolimeni ietekmé
individa rakstura Tpasibas, kuru dé| individs
var sakt lietot atkaribu izraisosas vielas.

EUPC apmacibu materials, (SPKC)



Gimenes intervencu veidi dazados attistibas posmos

Dzimsana Agrina béerniba Bérnibas vidusposms Pusaudzu vecums

Vizites majas — —

— — Vecaku biheivioralas apmacibas — —
Apzimé&jumi: Gimenes prasmju intervences
) — — Intensivas gimenu intervences — —
Sekmigas stratégijas
P P Uzlabotas I::éfnu un vecaku - -
9 savstarpéjas attiecibas

Vélamas izmainas Vairak pozitivas disciplinas, labaka parvaldiba

% Labaka uzraudziba
Pozitivie rezultati Labklajiba

Veseligaka uzvediba sabiedriba
Samazinata agresija un uzvedibas problemas

Samazinata vielu lietosana

Dzimsana Agrina bérniba Bérnibas vidusposms Pusaudzu vecums

EUPC apmacibu materials, (SPKC)



Gimenem, vecakiem, aizbildniem

Veselibas ministrija

Intervences gimenes (vecaku, aizbildnu) prasmju attistisanai

e Grupu un individualas nodarbibas 4-8 nodarbibas universalas profilakses intervencem, 10-15
nodarbibas selektivas profilakses intervencem

o attistit vecaku zinasanas un prasmes:
v’ sirsniga bérnu audzinasana;
v’ pozitivas un vecumam atbilstosas disciplinas veicinasana;
v’ piedalisanas bérna macibu un izglitoSanas procesa;

NB! Projekta
letvaros netiks
atbalstita Sociala

v’ vecumposmiem atbilstosu sarunu vadisana; dienesta atbildiba
v' dazadu vielu lietosanas pazimju atpaziSana u.c. eso$o uzdevumu
Prenatalai un zidainu/bérnu apriipes veicinasanai gimené veiksana

e Selektivas profilakses intervences

e veselibas apripes un citu specialistu nodrosinats jauno gimenu mentorings,

e individualizétu atbalsts - informacija un praktiska palidziba, uzsakot vecaku pienakumu pildisanu
e majas vizisu formata un cita veida personiskas sazinas formu izmantosana
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Bérniem un jauniesiem

Veselibas ministrija

par vienu vai vairakiem profilakses limeniem, identificejot merka grupu
pasakumi vai pakalpojumi, kas ietver dazadu metozu izmantosanu, veicinot bérna/jauniesa
aktivu dalibu prasmju attistisana un apgusana.

Rekomendejamais nodarbibu skaits - 10-15 nodarbibas vienal intervences dalibnieku
grupai vai individualas nodarbibas katram merka grupas dalibniekam

dzives prasmju attistisana:

emociju pasregulacija, veicinot prasmes tikt gala ar pozitivam un negativam emocijam
veseliga veida, tai skaita stresu;

savstarpéja komunikacija, attistot prasmes starppersonisko attiecibu izveidosana ar gimenes
ocekliem, draugiem, pieaugusajiem;

Kritiska domasana, veicinot individa prasmes objektiva informacijas izvértésana;

broblEému risinasana;

émumu pienemsana;

personiska pasapriupe, kas veicina veseligu paradumu izveidosanos un uzturésanu
Nav atbalstama aktivitasu istenosana izglitibas iestadés
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Pasakumi izklaides vietas

Veselibas ministrija

par vienu vai vairakiem profilakses limeniem

Saturs - izstradajams atbilstosi 1stenojamajam pasakumam/intervences mérkim, identificéjot mérka
grupu (izklaides vietu apmeklétaji (ietver jauniesus) vai/un izklaides vietu personals vai pasakumu
organizetaji) 1stenojamos uzdevumus, metodes, darbibas ilgumu, regularitati un citus raditajus.

IntervencCu 1stenosana var tikt izstradati un izmantoti dazadi informativi un izglitojosi resursi
drukata vai/un digitala formata vai izmantoti jau pieejami resursi

Mazinat kaitéjosSi parmérigu atkaribu izraisosu vielu lietosanu izklaides vietas un vielu lietoSanas
potenciali raditos riskus

radit drosu vidi visiem izklaides vietu apmeklétajiem;

ierobezot psihoaktivo vielu ienesanu, izplatisanu un lietoSanu izklaides vietas un izklaides
pasakumos;

samazinat psihoaktivo vielu lietosanas rezultata izraisitos veselibas traucéjumus un negadijumu
risku;

atturét izklaides vietu apmeklétajus no transportlidzekla (automasinu, velosipédu, elektrisko
skrejritenu u.c.) vadisanas reibuma



Primari ieteicamie specialisti pasakumu
et istenosana

- Pasakumu istenoSana gimenes prasmju attistiSsanai un agrina
preventiva atbalsta nodrosinasanai - psihologs, psihoterapeits,
psihiatrs, socialais pedagogs

« Pasakumu nodrosSinasana dzives prasmju attistiSana beérniem un
jauniesiem - psihologs, psihoterapeits, psihiatrs, socialais pedagogs,
sabiedribas veselibas specialists

« Pasakumu istenosana atkaribu profilakse un kaiteéjuma mazinasana

izklaides vietas - psihologs, psihoterapeits, psihiatrs, narkologs
(atkaribu psihiatrs), sabiedribas veselibas specialists



Papildu ieteikumi

Veselibas ministrija

Pirms aktivitasu planosanas jaanalizé mérka grupu vajadzibas

Jadoma par motivésanu un mérkauditorijas noturibu cikliskajos
pasakumos, lai tiek apmekletas visas nodarbibas

Atbalsta sanemejs patstavigi un nepartraukti veic 1stenoto pasakumu
efektivitates izvértésanu un projekta nosléeguma sagatavo secinajumus un

ieteikumus par i1stenotajiem pasakumiem, ko pec pieprasijuma iesniedz
SPKC

dubulta finanséjuma risks, nemot véra, ka pasvaldibas 1steno ESF
pasakuma 4.1.2.2. "“VWeselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumu istenosana vietéjai sabiedribai”



Biezakas kludas ieprieksejos pieteikumos

Veselibas ministrija

Masveida pasakumi vai viena lekcija, kas istenoti vienas dienas ietvaros tikai par vienu
temu, piemeéram, viena lekcija pasvaldiba tikai par smeékesanas jomu

Izvéleta tikai viena joma pasakumu istenosanai, pieméram, tikai par alkohola lietosanu,
stastot par vielu lietosanas kaitigumu, bet neattistot prasmes

Piedavatas aktivitates netiek pielagotas mérka grupas vajadzibam, pieméram, visiem tiek
piedavata vienada satura un formata pasakumi - nav vecuma posma atbilstiba, vai
Diemeram vecakiem, kuru berniem nav atkaribu vielu lietosanas traucejumi un tiem, kuru

bérniem ir jau traucéjumi utml., lai gan atskiras katras grupas vajadzibas

Parak liels uzsvars uz komunikacijas pasakumiem, par to, ka sads projekts tiek istenots,
mazaks uz pasam aktivitatém meérka grupam

Piedavati tikai raidijumi, informacijas sniegsanas pasakumi — podkasti, raidijumi, bet
netiek piedavatas citas papildus aktivitates, kas tiesi stradatu uz uzvedibas vai paradumu
mainu ilgakam laika periodam.

Vieniga vieta pasakumu Tstenosanai bérniem jauniesiem tiek piedavata skola, netiek
mekléeti alternativas istenosanas vietas

Piesaistiti specialisti, bet nav saprotams ar kadu merka grupu stradas




Vieselibas ministrija

ROKASGRAMATAS | Eiropas profilakses programma

Eiropas
profilakses
programma

eiropas-atkaribu-profilakses-rokasgramata.pdf

Slimibu profilakses un kontroles centra izstradatas vadlinijas
ESF 4.1.2.8. pasakuma “Nevalstisko organiziciju iesaiste veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu istenosana™
projektu planosana un istenosana

Atkaribu profilakse

Problémas apraksts:

Saskana ar pedgjiem pieejamiem Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC) pétijuma datiem skolas vecuma bému un arf jauniesu vida ir augsta atkaribu 1zraiso$o vielu paméginasanas un
lietosanas izplatiba. Jebkuras narkotikas ir pameginajusi 27% Latvijas skolenu 15 — 16 gadu vecuma, turklat sie raditaji ir augstaki par $aja petijjuma ieklauto valstu videjo raditaju — 17%.
Attieciba uz alkoholisko dzérenu lietosanu gan 2015., gan 2020.gada pétijuna dati liecina, ka alkoholu vismaz reizi paméginajusi 89% 15-16 gadus veci skoléni. Turklat 48% Latvijas skolenu
alkoholiskos dzérienus sakusi lietot vai ir paméginajusi agrina vecuma, tas ir. 13 gadu vecuma vai agrak. Savukart saskana ar Skolénu veselibas paradumu pétfjuma 2021./2022. macibu gada
rezultatiem butiski ir pieaugusi e- cigaresu lietoSana no 9.6% (2018) uz 14.,2% (2022).

Merkis — mazinat niska faktoru 1eteknu, kas veicina atkaribu 1zraisoso vielu un procesu uzsak$anu. Riska faktoru 1etekmes mazinasana istenojama ar mérka grupas vecuma posmam atbilstosam
intervencem un pasakumiem, kas tiek istenotas dazadas vides un atkaribu profilakses limenos.

Meérka grupa — bému, jaunies:. vecaki (aizbild, audzugimenes un bému apripes 1estazu darbmieki), 1zklaides vietu apmeklétaji, ipasnieki, darbir

https://www.cfla.gov.lv/Iv/media/21854/download?attachment

SlimTbu profilakses un
kontroles centrs

VADLINIJAS PASVALDIBAM

VESELIBAS VEICINASANA

https://www.spkc.gov.lv/Iv/media/4456/download?attachment



https://www.cfla.gov.lv/lv/media/21854/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/4456/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/eiropas-atkaribu-profilakses-rokasgramata.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/eiropas-atkaribu-profilakses-rokasgramata.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/eiropas-atkaribu-profilakses-rokasgramata.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/eiropas-atkaribu-profilakses-rokasgramata.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/eiropas-atkaribu-profilakses-rokasgramata.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/eiropas-atkaribu-profilakses-rokasgramata.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/eiropas-atkaribu-profilakses-rokasgramata.pdf

Veselibas ministrija

Paldies!
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