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Izglitojoso, macibu programmu, lekciju, seminaru, konferenéu organizésana

Digitald macibu programma pieklostama
plasakam personu lokam, t.sk. personam ar
invaliditati, pieméram, prasiba par digitala

satura pieklOstamibu (tulkosana zimju valoda,
subtitréSana, redllaika transkripcija).

Pakalpojuma sniegsanas vieta/vide
pieklstama un lietojama patstavigi
cilvékiem ar dazada veida invaliditati
(redzes, dzirdes, kustibu, gariga rakstura).

Klatienes pasdkuma vai pakalpojuma norises vietas vides un informacijas pieklUstamiba
cilvékiem ar funkcionéSanas ierobezojumiem, nepiecieSamibas gadijuma nodrosinot tehnisko
risindjumu nomu (pieméram, pdrvietojamais panduss, pacéldjs, norades, indukcijas cilpas u.c.)

par ko tiek informéti pasakuma dalibnieki.
Skat. apvienibas “ Apeirons” metodisko materidalu vides pieejamibas nodrosindsana publiskas
€kds un aréja vidé péc universald dizaina principiem, pieejams:

Kafijas pauzés pieddvati risinGjumi un
produkti cilvékiem ar laktozes nepanesamibu,
celiakiju utml.

Pasdakuma vieta érti sasniedzama ar
sabiedrisko transportu.

Pielagojumi pasdkuma programma un dalibnieku értibam - partraukumi pietiekami ilgi, lai cilveki
ar hroniskdm veselibas problemam varétu atpusties; alternativas sédvietu iespéjas — iespéja
izvéléties sedésSanu ar muguras balstu vai citus pieldgojumus; pieejamas klusuma telpas
dalibniekiem ar sensordm jotibdm vai citdm ipasdm vajadzibam.

Aptaujas veikS§ana

Aptaujas pieklustamiba dazadam sabiedribas grupam, tostarp persondm ar invaliditati,
cilvékiem ar dazadiem valodas zindSanu limeniem (aptauju satura pieldgosana, pieméram,
paredzot lieldku anketas teksta izméru vai augsta kontrasta dizainu).

Digitalas informdcijas satura pieklUstamiba cilvékiem ar funkcionéSanas ierobezojumiem,
izmantojot vairakus sensoros kandlus (nodrosindtas alternativas iespéjas vizudliem, audio, runas
un taustamiem elementiem), t.sk., materidla programmatira savietojama ar ES atzitdm
individualam IT paligiericem cilvékiem ar funkcionéSanas ierobezojumiem.

Alternativas atbildéSanas metodes cilvékiem, kuri nevar aizpildit standarta anketu
(telefonintervija, viegli saprotama valoda cilvékiem ar kognitiviem traucéjumiem).

Video vai vizuald instrukeija, kd pareizi lespéja izmantot asistentu aptaujas
qizpildit aptauju. aizpildisanai.



https://www.tiesibsargs.lv/wp-content/uploads/2022/08/apeirons_vides_pielagosana_1510306096.pdf
https://www.tiesibsargs.lv/wp-content/uploads/2022/08/apeirons_vides_pielagosana_1510306096.pdf
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Pétijumu veikSana

Ja pétijuma tiek veikta aptauja vai intervija, Pétijuma rezultats (kopsavilkums) pieejams
janodrosina aptaujas pieklistamiba, vairakas valodas, sdkotnéji izvértéjot, vai
pielagots saturs utt. (skat. piemérus sadald 8§ada informdcija vairdkds valodds ir
“aptauju veik§ana”). nepiecieSama.

Petijuma rezultdti viegli uztverama formatd — galvenie secindjumi jasniedz ne tikai akadémiska
valodad, bet ari viegld valodd un saprotama veidd sabiedribai. Ja tiek veidotas infografikas- tam
ir japievieno tekstudlais apraksts utml.

Plasaka sabiedribas iesaiste — pétijuma Atklatiba un rezultatu pieklostamiba -
metodologija ietver sabiedribas iesaistes publiski pieejami rezultati, brivpiekluves (OPEN
komponenti (attiecigi nodrosindta ACCESS) nodrosinasana.
pieklOstamiba tik§ands vietai). Skat.:

IT sistému izstrade

IT sistéma nodrosina pieklUstamibu cilvékiem ar invaliditati (redzes, dzirdes, kustibu un kognitiviem
traucéjumiem).
Skat.:

Izstradddjot uz timek|vietnes un mobilajam iericém izmantojamus pakalpojumus iedzivotdjiem,
nodrosinats pieklUstamibas princips un iespéja vienlidzigi ar citiem sanemt pakalpojumu
cilvekiem ar kustibu, dzirdes, redzes un gariga rakstura traucéjumiem, kd ari cilvékiem ar zemam
digitdlajam prasméem.

Digitalas informacijas satura pieklustamiba cilvékiem ar funkcionéSanas ierobezojumiem,
izmantojot vairakus sensoros kandlus (nodrosinatas alternativas iespéjas vizudliem, audio, runas
un taustamiem elementiem), t.sk., materidla programmatira savietojama ar ES atzitdm
individualam IT paligiericem cilvékiem ar funkcionésanas ierobezojumiem.

I Studentu - praktikantu iesaiste iepirkuma liguma izpildé.

Veselibas veicindsSanas pasdkumi: atkaribu mazinasana, fizisko aktivitasu veicinasana,
traumatisma mazindsana, psihiskas veselibas veicinasana

Minétie iepirkumu priekS8meti péc bitibas atzistami par sociali atbildigiem, vienlaikus pasutitdjs
var paredzét papildu risindjumus, pieméram, pasdkumu norises vietds, kur nodroSindta vides
pieklUstamiba (t.sk. labiericibas persondm ar invaliditati); pasakumi hibridreZzima (iespéja
pieslégties attalindti); pasdkumi, kas pieméroti cilvékiem ar dazadiem funkcionéSanas
traucéjumiem (redzes, dzirdes, kustibu, gariga rakstura); veselibas apdrosindsana pasniedzé&jiem.



https://www.openaccess.nl/en/what-is-open-access
https://www.openaccess.nl/en/what-is-open-access
https://www.acquia.com/blog/tools-web-accessibility-for-disability
https://www.varam.gov.lv/lv/timeklvietnu-pieklustamibas-vadlinijas
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BOvprojekta izstrade/bivdarbi

Papildus bOovnormativa LBN 200-21 noteiktajam, projekta ietvaros istenotas labds prakses
darbibas, kas 1pasi veicina vides un informacijas pieklustamibu cilvékiem ar funkcionéSanas
ierobeZojumiem. Piemérus skatit Labkldjibas ministrijas izstrdddtajos materidlos par vides un

informdacijas pieklUstamibas labds prakses un nepdrdomatu risindjumu piemeriem.
Pieejams Seit:

Planojot buves dizainu, nemts véra
daudzveidibas un ieklausanas princips,

balstoties uz cilvéku ar funkcionésanas Mazaizsargatu grupu ieklausana
ierobezojumiem vajadzibam ne vien uz fizisku buvniecibas liguma izpildé, studentu
piekl8anu blvei, bet ari uz specifiskam prakses vietu nodrosinasana.

vajadzibam attiecibd uz bOves noforméjumu,
lietojamibu un funkciju.

Nodrosinatas vides pieklUstamibas prasibas - var tikt paredzéts kads no universala dizaina
elementiem (vai vairdki), pieméram, noteikts, ka jdnodrosina orientéSanos telpd ar informativo
materidlu (nordzu, piktogrammu) sagatavosanu un precizu izvietosanu, maksligajam
apgaismojumam janodroSina labu krdsu atveidojamu, t.i., ir ieteicami gaismas avoti ar krasu
renderésanas indeksu Ra (krasas atveides indekss), kas maksligo apgaismojumu maksimali
pietuvina dabigajom, gaismas kermenu slédZi pielagoti cilvékiem ar locitavu saslim$andm un
atrodas atbilsto§d augstuma; prasibas sienu krasojumam - krdsu kontrastu izmanto drosibai, lai
noteiktu priek§metu malas vai robezas (pieméram, kdpnes, durvis, margas u.c.). Krasu vai tas
tonus izmanto, lai vizudli noteiktu telpas robezas (sienas, gridas robeza).

Plasak skat.:
un

Nodrosinats, ka visi darbinieki straddd dro§os un veselibai nekaitigos apstdklos (minétais kritérijs
ieklauj mérktiecigas darbibas, ko veic pasutitdjs, lai kopd ar izpilditdju risindtu konstatétas
problémas, pieméeram, pasUtitdjs sagatavo anonimas anketas, kas jdizpilda darbiniekiem, kas
darbojas konkrétaja bovobjekta - jautdjumi par to, vai darbs objekta ir dross, vai netiek raditi
stresa apstakli, vai nav novérota nepiedieniga uzvediba, cik organizéta un tira ir darba vieta
u.tml.).



https://www.lm.gov.lv/lv/labas-prakses-piemeri-2
https://www.lm.gov.lv/sites/lm/files/data_content/pieejamiba_12042018_lm_vadlinijas1.pdf)
https://www.redzigaismu.lv/lv/lasitvairak/universalais-dizains-ko-tas-nozime
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Tehnologiju/prec¢u iegade/piegade/montaza

levéroti krdsu universala dizaina principi.
lekartas ar viegli saprotamam instrukcijam Skat.:
(t.sk. instrukcija izmantoti vizuali pieméri).

Noteikts, ka precu pielietojumam ir jabut viegli
saprotam vai pielietojums var bot dazddos
veidos un atkaribd no katras personas
individudlam spé&jam.

Piegdzu kézu parbaudes, vai tiek ievérotas
cilvéktiesibas un darba tiesibas (darba
samaksa, darba drosiba-ipasi, ja darbs ar

Skat. kimiskajiem produktiem, darba laiks, utt.)
N . o Aprikojums, kas piemérots ari cilvékiem ar

MOﬂthJ_ZCIS dar?'n'ekL.’ qpmc!mbq par d_c:rbo invaliditati (augstuma reguléjami galdi,
drosibu un vides aizsardzibas normam. krésli, interaktivas tafeles, taktilie vai audio

macibu materidli u.c.).

Komandéjumi, braucieni

Prasiba mobilitates pakalpojumiem (pieméram, papildus tiek pieddvati videi draudzigi risinGjumi
- velosipédu noma, elektrisko skiteru noma u.tml.) ar mérki veicinat veseligu un kustigu
dzivesveidu.

Pretendentam janodroSina, ka liguma izpildes laika iestadeé tiks izstradats pretdiskrimindcijas
plans, t.sk. izstraddta kartibd, kada tiek iesniegtas sudzibas par iespéjamo diskrimindciju un
kartiba, kada tds tiek izskatitas, tostarp, sniegta atgriezeniskd saite sudzibas iesniedzéjam.

Personas, kas var tikt nodarbindatas liguma izpilde, lai iepirkums tiktu uzskatits par SAPI:
personas ar invaliditati;
personas vecuma virs 55 gadiem;

personas, kuras bijusas bez darba vismaz 12 ménesus;

personas, kuram lidz vecuma pensijai atlikusi ne vairdk ka divi gadi;

*
*®
*®
k personas ar bégla vai alternativo statusu;
*
*

personas vecuma lidz 29 gadiem (ieskaitot), kuras absolvéjusas specidlo izglitibas programmu.



http://www.videspieejamiba.lv/lat/universalais_dizains/?doc=77
http://www.videspieejamiba.lv/lat/universalais_dizains/?doc=77
https://www.lm.gov.lv/sites/lm/files/data_content/pieejamiba_12042018_lm_vadlinijas1.pdf
https://www.lm.gov.lv/sites/lm/files/data_content/pieejamiba_12042018_lm_vadlinijas1.pdf

