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Vadlīnijas veido divas galvenās sadaļas: 

• vispārīgā sadaļa 

• ieteikumi iedzīvotāju (t. sk. dažādu mērķgrupu) 

veselības veicināšanai pašvaldībās

https://www.spkc.gov.lv/lv/cita-noderiga-informacija-par-nvpt 

https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/aktualizetas-vadlinijas-pasvaldibam-veselibas-veicinasana






Uz pierādījumiem balstītu efektīvu 
komunikāciju ziņu satura veidošana

Starpsektoru sadarbība pašvaldībā 
veselības veicināšanas jautājumos

Uz pierādījumiem balstīta profilakses 
advokācija

Par sabiedrības veselības analīzes 
veikšanu pašvaldībā
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BROŠŪRA "VESELĪGA UZTURA PAMATPRINCIPI SIRDS 
UN ASINSVADU SLIMĪBU PROFILAKSEI"

BROŠŪRA "CUKURA DIABĒTS. PAZĪMES, 
ATKLĀŠANA UN KONTROLE"





PASTKARTE "KĀ ATPAZĪT INSULTU/INFARKTU" PASTKARTE "KĀ IZVĒLĒTIES 
SAULES AIZSARGLĪDZEKLI?"
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https://www.spkc.gov.lv/lv

https://www.spkc.gov.lv/lv/informativi-izdevumi

infomateriali@spkc.gov.lv 

Aizpildi 
informatīvo 

materiālu 
pasūtījuma 
veidlapu, 

klikšķinot uz 
"Pasūtīt 

materiālus"

https://www.spkc.gov.lv/lv
https://www.spkc.gov.lv/lv/informativi-izdevumi


SPKC YOUTUBE KONTS

Dinamisko paužu video sērijas "LAIKS KUSTĪBAI"

5.-7. klašu skolēniem Pirmsskolas un sākumskolas 
vecuma bērniem



Video par roku higiēnu 
pirmsskolas un sākumskolas 

vecuma izglītojamajiem

Video par personīgo higiēnu 
bērniem un pusaudžiem

SPKC YOUTUBE KONTS



Animācijas filmas bērniem par 
traumatisma profilaksi

Video vecākiem par bērnu 
drošību

SPKC YOUTUBE KONTS



Pasaules diena bez tabakas - 31.maijs



Pasaules diena bez alkohola - 15.novembris



Starptautiskā ģimenes diena - 
15.maijs

Starptautiskā bērnu 
aizsardzības diena- 1.jūnijs







pasts@spkc.gov.lv 

www.spkc.gov.lv 

cdpclatvia

@SPKCentrs

@SPKCentrs

https://www.spkc.gov.lv/lv
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