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Plana pamatojums

Veselibas ministrija

- Vienota, kompleksa pieeja veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses pasakumu planosanai, istenosanai un
noveértésanai nacionala un vietéja limeni Eiropas Sociala
fonda 2014. - 2020. gada planosanas perioda.

* Plans paredzets sabiedribas veselibas jomas
profesionaliem un veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pasakumu planotajiem, jo ipasi
pasvaldibas stradajosajiem specialistiem, kas plano
un 1steno 9.2.4. specifiska atbalsta mérka pasakumus.

« Plans izstradats pamatojoties uz Ministru kabineta 2016.
gada 17. maija noteikumiem Nr. 310 un ik gadu tiks
papildinats un precizets.
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Plana struktura (1)

Veselibas ministrija

1. Projektu savstarpéjie vienojosie
elementi, atbalstamas darbibas un
sasniedzamie raditaji

9.2.4. specifiska atbalsta mérka kopé&ja
struktlra, iznakuma uzraudzibas raditaji un
rezultatu uzraudzibas raditaji

Apaksjomas, kuras tiek planoti veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi

Galvenie apaksSjomu tematiskie virzieni t.sk.

aktualitate, vélamie sasniedzamie raditaji,
nacionala limeni istenojamie pasakumi un
pasakumu piemeéri vietéja sabiedriba
Istenojamajiem pasakumiem

26.10.2017.



Plana struktura (2)

Veselibas ministrija

2. Veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses [imenu skaidrojums,
pasakumu planosanas un istenosanas
pamatprincipi

Veselibas veicinasanas skaidrojums, slimibu
profilakses un profilakses [Imenu skaidrojums

Padomi veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pasakumu ievieSanai (partneru
apzinasana, situacijas analize, meéerku
noteikSana, intervencu izvéle, intervencu
IstenosSana (t.sk. specialistu piesaistes
pamatprincipi u.c.), intervencu novéertésana)
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Plana struktura (3)

Veselibas ministrija

9.2.4.1. pasakuma ietvaros planotie veselibas
veicinasanas pasakumi, slimibu profilakses
pasakumi un sabiedribas veselibas pétijumi
(pasakums, pasakuma apraksts, pasakuma meérka
grupa, pasakuma istenosanas periods)

Pasakuma novertésanas matrica

Informacija par Veselibas ministrijas planotajam
politikas iniciativam

Raksturigakas problémas un ieteicamas veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses intervences
teritoriala dalijjuma, tieSsaisté brivi pieejamo
veselibas veicinasanas intervencu datu bazu piemeri




Veselibas ministrija

Veseligs
uzturs

Fiziska
aktivitate

Atkaribu
izraisoso
vielu un

procesu
EVRERERE
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Pasakumu tematiskie virzieni lidz
2019. gadam (1)

e Auglu un darzenu lietosanas popularizéSana;

e regularas brokastoSanas populariz€Sana bérniem un to
vecakiem;

e veseligu uzkodu izvéles popularizésana.

e MotivéSana uzsakt regularas un pieteikamas fiziskas
aktivitates, padarot ikdienu fiziski aktivu;

e piemérotakie fizisko aktivitasu veidi dazada vecuma
cilvekiem ar dazadu fizisko sagatavotibu un dazadam
fiziskam sp€jam;

e fiziski aktiva briva laika ar dgimeni pavadiSanas
iepspe€jas.

e SmékEésanas izplatibas mazinasana:

® elektronisko  cigaresu, smé&kéSanas iericu  un
ddenspipju lietoSanas profilakse un mazinasana, So
produktu smékésanas atmeSanas veicinasana bérniem
un pieaugusajiem;

® tabakas izstradajumu lietoSanas profilakse/izplatibas
mazinasana un smékésanas atmesanas veicinasana.

o Alkoholisko dzerienu lietoSanas ierobezosana:

® negativas attieksmes veidoSana pret alkoholisko
dzérienu lietoSanu bérniem un pusaudziem;

® alkoholisko dzérienu riskantas lietoSanas izplatibas
Mmazinasana pieauguso vidda.



Veselibas ministrija

Seksuala un
reproduktiva
veseliba

Psihiska
veseliba
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Pasakumu tematiskie virzieni lidz
2019. gadam (2)

e Atbildiba attiecibas, drosas kontracepcijas
izmantosana un seksuali transmisivo infekciju
(t.sk. cilvéka imundeficita virusa (HIV)) ka
seksualas un reproduktivas veselibas negativi
ietekmé&joso faktoru profilakse.

e Zinasanu un prasmju pilnveide pieaugusajiem
komunikacijas veidoSanai ar bérniem dazados
vecumposmos;

e savstarpégjo attiecibu uzlabosana un
nirgasanas profilakse bérnu vidQ;

e prasmju un izpratnes veidoSana
psihoemocionalas labklajibas veicinasanai.



Veselibas ministrija

Veseligs uzturs

Fiziska aktivitate

Atkaribu
izraisoso vielu
un procesu
izplatibas
MEVARERERE)

Seksuala un
reproduktiva
veseliba

Psihiska

veseliba

Pasakumu piemeri katra no jomam

e Piemeram:

¢ Veseliga uztura meistarklases;

e grupu nodarbibas ar uztura specialistu;
e tematiskas nometnes, ekskursijas.

e Pieméram:

e VingroSanas (t.sk., briva daba) nodarbibas;

e nodarbibu cikli dazadu fizisko aktivitasu veidu apguvei;

e tematiskas intereSu grupas (ndjosana, skriesana, aerobika).

e Pieméram:

e Nodarbibas bérniem/pusaudziem par negativo ietekmi;

e nodarbibas pusaudzu vecakiem par agrinu atpaziSanu;

e seminari grutniecém par atkaribu izr. vielu liet. Kaitigumu.

e Pieméram:

¢ Vienaudzu (lidzaudzu) izglitoSanas programmas;

e izglitojosSas diskusiju grupas pusaudziem dzimumu grupas;
e seminaru cikli vecakiem, ka runat ar bérnu.

Vieteja sabiedriba

e Pieméram:
e Seminari par negativa stresa, izdegsanas profilaksi;
e lekcijas par fizisko aktivitasu poz. ietekmi uz psihisko veselibu.
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Atbilstosu specialistu piesaistes
pamatprincipi

Vesgllbzs minisulla Viens no butiskakajiem aspektiem kvalitativas intervences
Istenosanai!

Iepirkumu veicéjiem japaredz prasibas attieciba gan uz specialistu izglitibu, gan
pieredzi, atbilstosi istenojama pasakuma:
» Témai, norises formai, specifikai.

Pieprasit izglitibu/kvalifikaciju apliecinoSus dokumentus (diploms/sertifikats).

Ieteicams piesaistit specialistus ar augstako izglitibu (gradu) veselibas aprapé un
specifisku kvalifikaciju atbilstoSi pasakuma tematikai (pieméram, sabiedribas veselibas
specialists, fizioterapeits, narkologs, uztura specialists, medicinas masa u.c.).

AtbilstoSi konkréta pasakuma prasibam un specifikai, iespé&jams piesaistit ari
specialistus, kuriem ir augstaka izglitiba cita nozaré (pieméram, psihologs, pedagogs,
socialais darbinieks, sporta treneris) vai nav ieglta augstaka izglitiba (pieméram,
lldzaudzu izglitotajs, sporta treneris)

Iesp€jams piesaistit specialistus uz pasakuma istenoSanas posmiem (piem., tikai uz
lekciju satura sagatvosanu vai uz vadisanu);

Lai izlemtu kadus specialistus piesaistit var konsultéties:

u.c.);
» ar Slimibu profilakses un kontroles centru.

Janem véra LR reglamentétas prasibas katra no jomam (piem., MK noteikumi, kas
nosaka nometnu organizésanas kartibu).
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Intervencu istermina novéertesana

Veselibas ministrija

« Var but vérsta gan uz procesu, gan rezultatu;
 Piemeéram:

> dalibnieku skaits,

> mérka grupas sasniegsana,

> pasakuma dalibnieku apmierinatibas pakape ar pasakuma
organizaciju (pieméram, sanemto informacijas apjomu par
lespéjam _ piedalities pasakuma informacijas  kvalitati,
pieteikSanas/registracijas organizaciju, telpu vai cita veida
Infrastrukttiras atbilstibu pasakuma saturam un dalibnieku
skaitam, pasakumu ilgumu kopuma un apskatamas témas/-u
konteksta lektoru spéju kvalitativi un saprotami skaidrot
konkréeto temu iespéjas uzdot interes€josos jautajumus_vai
modelét problem5|tuaC|Jas ieteikumus citu saistito tému
ieklausanai pasakuma satura nakotné u.c.),

> dalibnieku vértéjums par ieglto zinasanu potencialo
izmantoSanu nakotné&, novirzu aprakstu un pamatojumu u.c.
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Intervencu ilgtspéjas novéertesana

Veselibas ministrija
 Piemeram:

» novertejot, vai iedzivotaji turpina piedalities veselibas
veicinasanas aktivitates ari péc intervencu istenosanas;

> novertéjot, vai iedzivotaji iegltas zinasanas izmanto
«prakse»;

> novértéjot, vai iedzivotaji ieglto zinasanu ietekmé ir
mainijusi savus veselibu ietekmé&josos paradumus;

pieméram, veicot papildus anketésanu noteiktu laika
posmu pec intervences (laika posms nosakams atkariba no
Istenotas intervences un tas potencialas ietekmes perioda).
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Plans pieejams:
A2 www.ESparveselibu.lv, sadala
VeseITbainistrija « M a te I‘i 5 I i »»
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Sakums Jaunumi Pasakumi pasvaldibas Nacionala imena pasakumi Materiali #ES par veselibu Kontakti

Materiali

Kompleksi veselibas veicinasanas
un slimibu profilakses pasakumi

Notikumu kalendars
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http://www.esparveselibu.lv/

Atbildes uz aptauju no 57
pasvaldibam

Veselibas ministrija

»Vai esat izmantojis darba Veselibas ministrijas un Slimibu
profilakses un kontroles centra ekspertu izstradato
Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses planu?

Q J3, esmu (47,4%0 respondentu)
a NE, neesmu (43,9%0 respondentu)
A Citas atbildes (8,7 %0 respondentu)
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Atbildes uz aptauju no 50
pasvaldibam

Veselibas ministrija

15. Ladzu novértgjiet Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
plana satura ieklautas informacijas saprotamibu:

50 atbildes
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Atbildes uz aptauju no 48
pasvaldibam

Veselibas ministrija

16. Ludzu novertéjiet Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
plana satura ieklautas informacijas pielietojumu darba:

48 atbildes
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Kontakti:
e-pasts: esfveicinasana@vm.gov.lv
talrunis: +371 67876013
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